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  Como aliviar dor de cabeça com massagem
Muitas pessoas procuram saber como aliviar dor de cabeça com massagem. Afinal,...
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  O Que é e como Funciona a Massagem Terapêutica?
A massagem terapêutica também referida como massoterapia básica abrange o processo de...
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  Dores no Pescoço? A Massagem Pode te Ajudar
Dores no pescoço podem ser provenientes de problemas simples, como um torcicolo,...
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  Principais Técnicas de Massagem para Massagistas
A grande vantagem em se tornar um massagista terapeuta credenciado e licenciado...
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  As Qualidades Sempre Presentes em um Bom Massagista
Então você é um massagista profissional ou está se tornando um. Além...
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  Quer Eliminar os Nós de Tensão? Tente a Massagem de Liberação Miofascial
 Você já sentiu seus músculos tensos, enrijecidos e muito doloridos? Saiba que esses sintomas podem ser...
 Massagem 
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  Massagem Terapêutica para Fibromialgia e seus Benefícios
 A fibromialgia é uma síndrome, uma desordem comum e presente em uma significativa parcela da população,...
 Massagem 
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  Que tal uma Massagem para Inovar no Dia dos Namorados?
 É no Dia dos Namorados que costumamos caprichar com aquele presente ou aquela surpresa especial para...
 Massagem 
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  A Massagem como Aliada no Tratamento Oncológico
 Primeiramente, convém salientar que a massagem não irá promover a cura dos casos de câncer, infelizmente....
 Massagem Tendências 
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  O Que é uma Massagem Relaxante?
 A massagem relaxante, a típica e conhecida massagem que é aplicada para aliviar o estresse e...
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  Massagem Terapêutica ou Fisioterapia?
 Muitos dos pacientes que procuram este blog, costumam perguntar com frequência se devem escolher a fisioterapia...
 Massagem Tendências 
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  Massagem para Corredores
 Não importa se você é um maratonista ou um corredor de final de semana, a massagem certamente irá ajudá-lo em sua recuperação e também na sua preparação para qualquer corrida. Antes de iniciar a sua corrida de cinco, dez, vinte ou quarenta quilômetros – não importa a distância...
 Tendências 
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  Qual a Melhor Frequência para Receber Massagens?
 Essa é uma pergunta que chega em nossa...
 Tendências 
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  A Importância da Hidratação na Massagem
 Sabemos que qualquer ser vivo precisa de água...
 Estilo de Vida Tendências 
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  A Massagem como Aliada no Tratamento Oncológico
 Primeiramente, convém salientar que a massagem não irá...
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A Massagem e o Massagista Adequados
Massagem é a terminologia utilizada para designar uma terapia milenar aplicada através dos toques e pressões exercidos no corpo com uma finalidade terapêutica. A técnica consiste na imposição de movimentos coordenados na pele atuando nos tecidos, músculos, ligamentos e tendões.
Os benefícios da massagem são muito vastos, sendo uma forma alternativa e complementar à medicina tradicional, compondo tratamentos efetivos para redução das dores, da ansiedade e do estresse.
A Massagem também pode ser uma excelente medida profilática, abrangendo procedimentos que também ajudam aliviar as dores crônicas e recorrentes, como enxaquecas, distúrbios digestivos, além de reduzir a insônia, agilizar a recuperação de lesões musculares e promover o bem-estar com o equilíbrio do corpo e da mente.
Além disso, a massagem tem também a incrível capacidade de prover bons sentimentos, como o carinho, o conforto e a conexão – uma vez que o toque aproxima as pessoas e as tornam muito mais receptivas, confiantes e bem dispostas.
Existem diversas modalidades de massagem. E uma delas, com certeza, poderá te ajudar com a sua necessidade. Entre os principais tipos de massagens, podemos elencar: Massagem Sueca, Massagem com Pedras Quentes, Massagem dos Tecidos Profundos, Massagem Thai, Massagem Ayurvédica, Massagem Esportiva e muitas outras.
Mas e como identificar bons profissionais terapeutas massagistas? Quando estamos precisando de uma massagem relaxante ou revigorante, devemos escolher nossos terapeutas de acordo com suas qualificações e experiências. Também convém obter boas referências a respeito de suas competências e suas práticas.
Também é interessante realizarmos uma conversa franca com o massagista escolhido antes de contratá-lo. Conhecer melhor suas qualificações, suas especializações e modalidades de massagem. Identificar a  técnica que o profissional aplica com melhor desenvoltura.
Questione o terapeuta também a respeito da forma como são aplicados os toques, pois estes devem estar de acordo com a pressão e a modalidade que mais lhe agrada.
Um bom massagista também irá ouvir suas opiniões, objetivos e necessidades. Esteja atento a isto também. Prefira os terapeutas credenciados que fazem toda a questão elaborar um planejamento para o seu tratamento de forma personalizada e de acordo com suas pretensões.
As melhores práticas devem ser observadas pelo bom massagista profissional e, nem sempre, as técnicas mais modernas e “na moda” são as mais indicadas. Sendo assim, opte sempre pelo bom senso, escolhendo o terapeuta que lhe fornece mais confiança e prefere, antes de tudo, conversar e explicar com você as minúcias do tratamento.
Lembre-se que cada pessoa tem seu motivo individual e pessoal para escolher uma massagem. Então, se você está procurando por procedimentos para recuperação de lesões musculares, por exemplo, procure localizar um massagista especializado em reabilitação física.
Entenda, através dos nossos conteúdos do blog, os tipos de tratamentos e, a partir daí, com toda a informação sedimentada procure o profissional adequado.
Outra observação importante é analisar com paciência e cuidado os planos oferecidos para os procedimentos. A quantidade de sessões necessárias, os horários disponíveis, os custos envolvidos, a localização, as condições e a infraestrutura do ambiente ou da clínica onde serão realizadas as massagens.
Só, então, depois de satisfeitos todos esses requisitos, você estará pronto(a) para sua primeira sessão de massagem, que o(a) ajudará a restabelecer suas funções orgânicas, auxiliar na cura de enfermidades ou apenas atuar preventivamente contra quaisquer males.
Mas por que escolher a massagem?
Escolher essa terapia, além dos benefícios já mencionados, irá lhe ajudar na prevenção de diversos problemas para a saúde. Além disso, um tratamento revigorante pode ter o mesmo efeito de um analgésico, ativando partes do cérebro que também são ativadas por medicamentos, como a dipirona.
E a vantagem é que após uma sessão de massagens, não haverá efeitos colaterais indesejados e inconvenientes, diferente dos remédios. A imunidade também é aperfeiçoada. Com apenas trinta minutos de tratamento com a terapia adequada, conseguimos aumentar, de forma significativa, a quantidade de proteínas no sangue que atuam como proteção contra infeções virais, tumores e outras patologias.
Com algumas sessões, a flexibilidade também é beneficiada, trazendo consigo muito mais conforto e menos dores. As articulações e musculatura se tornarão mais resilientes, com maior mobilidade e amplitude dos movimentos, permitindo uma melhor postura, sem dores e desconfortos.
Além disso tudo, torna a prática de execícios físicos mais fácil, acelera o metabolismo, acentua a remoção de toxinas e nutrição do corpo, aquece os músculos, melhora o humor, acelera a circulação sanguínea, intensificando o relaxamento e torna a vida menos entediosa e estressante.

Modalidades de Massagem
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  Candle Massage – Conheça a técnica de massagem com velas quentes
 A candle massage, ou massagem com velas quentes,...
 Tipos de Massagem 
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  O que é massagem tailandesa e como ela alivia dores musculares?
 Você quer entender o que é a massagem...
 Tipos de Massagem 
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  Automassagem – Faça você Mesmo!
 Você já fez as contas de quantas horas...
 Tipos de Massagem 
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  Alivie as Dores nas Costas com Massagem
 Quem nunca sentiu aquele incômodo, uma visgada ou...
 Tipos de Massagem 
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  Massagem com Bambus – Você já Experimentou?
 Apesar de ser uma massagem terapêutica com inúmeros...
 Tipos de Massagem 
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  Conheça Todos os Benefícios da Massagem nos Pés
 Imagine aquele dia extenuante, quando você passou o...
 Tipos de Massagem 






Massagem no Dia a Dia
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  Você Conhece a Terapia das Barras de Acessos?
 Primeiramente, antes de iniciarmos a descrição da terapia, descrevendo seus benefícios, vale uma breve introdução para explicarmos a teoria por trás do conceito promovido pela terapia das barras de acesso. Mas, enfim, o que são barras de acessos? As barras de acessos são compostas por uma série de...
 Terapias Alternativas 
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  Os Benefícios da Massagem – Além do Relaxamento
 A maioria das pessoas encontra na massagem uma...
 Terapias Alternativas 
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  Dores no Pescoço? A Massagem Pode te Ajudar
 Dores no pescoço podem ser provenientes de problemas...
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  As Qualidades Sempre Presentes em um Bom Massagista
 Então você é um massagista profissional ou está...
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